Classe réussite par le sport : retour des éléves

Exploitation d’un questionnaire complété par les éléves de la 6°™¢ a |a 3°™¢

Synthese de I’équipe :

Ce questionnaire nous a permis de prendre en compte le fait qu'entre les 6°™¢ et 3°™¢, |a
maturité face a la vision de la classe « réussite par le sport » était vraiment différente.

En effet, la majorité des réponses rendues par les 6°™¢ (sauf quelques exceptions) montre que
cela leur apporte simplement du sport en plus.

- lls ne voient pas encore les effets « psychologiques » et sociaux de ce projet. Il en
ressort néanmoins chez certains le fait que cela leur permet de s’amuser, de ne
plus penser aux problémes, d’avoir des efforts récompensés et de la motivation en
plus.

Nous pouvons nettement voir que les 3°™¢ ont un regard plus large sur cette section et se
rendent réellement compte de ce que cela peut leur apporter dans leur quotidien et leur
évolution personnelle ainsi que scolaire.

- Les principaux points qui ressortent sont que cela leur apprend des valeurs telles
que le fairplay, le respect, le dépassement de soi, I'esprit d’équipe et le vivre
ensemble, ainsi de la joie, du plaisir, de 'autonomie et de la détente.

- L’impact se fait sentir sur leur parcours scolaire. En effet, il en ressort que c’est
une matiére qui permet de les défouler, les tirer vers le haut et les rendre fiers d’eux.
Cela leur donne de la confiance en eux, de la concentration en plus, le fait d’étre
moins stressés, de se changer les idées et ainsi de réussir a se dépasser méme
dans les cours et de ne pas lacher face a la difficulté.

A noter que tous les éléves de linternat indiquent que la classe « réussite par le sport »
contribue a leur faire supporter les contraintes de I'internat



